
LUẬT NÉM BIÊN TRONG THI ĐẤU 

Luật ném biên trong thi đấu bóng đá 11 người 

Ném biên là hình thức bắt đầu lại trận đấu sau mỗi lần bóng bị đá ra khỏi đường dọc của 

sân. 

Khi ném biên mà có thể bay vào cầu môn thì bàn thắng không được công nhận. 

TRÌNH TỰ THỰC HIỆN NÉM BIÊN. 

Yêu cầu của cầu thủ ném biên: 

 Hướng mặt vào sân thi đấu. 

 Dẫm một phần mỗi chân lên đường biên dọc hoặc đứng hẳn ra ngoài đường biên 

dọc. 

 Cầm bóng bằng cả hai tay. 

 Ném bóng từ phía sau và qua đầu. 

 Ném bóng từ vị trí bóng ra khỏi sân. 

 Tất cả cầu thủ đối phương phải đứng cách xa vị trí thực hiện quả ném biên ít nhất 

là 2m.  

 Sau khi ném biên, cầu thủ ném biên không được phép chạm bóng lần thứ hai cho 

tới khi bóng chạm cầu thủ khác. 

NHỮNG VI PHẠM VÀ XỬ PHẠT . 

Luật ném biên trong thi đấu bóng đá 11 người 

Nếu trường hợp người ném biên không phải thủ môn. 

 Sau khi ném biên không được chạm bóng luôn mà phải có người thứ hai chạm 

bóng đúng luật trước. Trường hợp vi phạm thì đội bạn được nhận quả phạt gián 

tiếp tại vị trí lỗi.  

 Cầu thủ ném biên xong cố tình chơi bóng bằng tay thì đội đối phương được nhận 

quả phạt trực tiếp tại vị trí phạm lỗi 

Nếu trường hợp thủ môn thực hiện ném biên: 



 Sau khi bóng được ném, tuyệt đối thủ môn phải để người thứ hai chạm bóng. Nếu 

vô tình hay cố ý thì đều bị phạt gián tiếp tại vị trí phạm lỗi.  

 Trường hợp thủ môn chơi bóng bằng tay tại khu phạt đền thì đội đối phương được 

hưởng phạt trực tiếp tại vị trí phạm lỗi 

 


